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BBenenue

[Iporpamma kpyxka «HapogHble WIpb» MO CIOPTUBHO- O30POBUTEIBHOMY
HampaBlIEHUIO pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH  IOJIOKEHUSMHU
denepanbHOro rocyIapcTBEHHOIO 00pa30BaTENbHOIO CTaHIApTa HAYaJIbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHus, TpPEOOBAHMSIMU  OCHOBHOM  00I1€00pa30BaTebHON  MPOrpaMMBbl
HayasibHOrO 001ero oopazosanuss MKOY OOIII c. Mapu-Manmbik

[Iporpamma paccunrtana Ha 135 3ausaruii (mo 35-40mun.) nns yyanuxes 1-4 xnaccos: 1
k1. — 334. (1 4. B Hexem0), 2-4 k1. — 344. (1 4. B HEACIO).

eab Kypca: ya0BICTBOPUTH MNOTPEOHOCTD YUAIIMXCS B ABMKEHHUH, CTAOMIM3UPOBATH
OMOIIMHU, HAYYUTh BIIAJI€Th CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NUECKUE, YMCTBEHHBIC U
TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH, HPAaBCTBEHHBIE KauecTBa.

Pe3yabTaThl 0CBOCHHMSI KYPCa BHEYPOYHOM AeATEILHOCTH
PesynbraTom 3ansTuii B kpyxke «lloaBrkHbIe UTPBI» SIBIIsIETCS HOPMHUPOBAHUE
YHUBEpPCAJIbHBIX YueOHbIx nerictuit (Y'Y ]I).

Bbynyt copmupoBanbl yHHUBEpCAIbHBIE KOMITETEHIUU:
® yYMEHHE OpTraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO JAESATEIBHOCTD, BHIOMPATH U
UCMOJIb30BaTh CPEACTBA ISl TOCTHXKEHUS €€ LIeTH;

¢ YMCHHC aKTHBHO BKJIIOYATHCA B KOJUICKTUBHYIO JCATCIbHOCTD,
B3aHMOII€ﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHUKAMHU B NOCTHIKCHUUN O6HII/IX ueﬂeﬁ;

® yMEHHE JOHOCUTh MH(OPMAIUIO B TIOCTYITHOMN, IMOLIMOHATBHO-SIpKOM opme B
nporecce OOIEeHUs U B3aUMOICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU JIFOBMHU.

JIMYHOCTHBIE PE3YJIHTATHI Y YalIUECs TOJIKHBI:

e AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHHUE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA
IMPUHITMIIAX YBAKESHUS M TOOPOKEIATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIITH 1
CONEPEKUBAHUS;

e  TPOSIBJIATH MOJIOKUTEIBHBIC KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATH CBOUMU
SMOIMSMHU B PA3JIMUHBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

e TIPOSIBIATH TUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIO0IIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHIKCHUHU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e  OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIHL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMU
001Ut S3bIK U OOIINE HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIe PE3YJIbTATHI:
PeryastuBubie YY/I:
e ONpPENeNATh LeJNb ACSITENbHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;

e IPOrOBapMBATh MOCIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUN BO BPEMSI 3aHATHS;
o Yuuthcsa paboTaTh MO ONPEIETICHHOMY aJITOPUTMY

no3HaBarteJbHbIe YV /:
o YMeHHue aenaTh BBIBOJABI B PE3YyJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kilacca M YUUTEIIS;



Kommynukatusubie YY/I:

yMeHHUe 0QOPMIISTh CBOM MBICIIU B YCTHOU popme
CJIylIaTh U IOHUMATh peYb JAPYTHUX;

A0roBapuBaTLCA € OAHOKIIACCHUKAMU COBMCCTHO C YUUTCIIEM O ITpaBUJIax
IMOBCACHU U O6I].I€HI/DI H CJICA0BATh UM,

YUUTHCS padOTaTh B Mape, TPYIIE; BBIOIHATD pa3IudHbie poiu (Jiuaepa
WCIIOJTHUTEIS ).

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThI

Yuamiuecs J0IKHBI:

OpPTaHMU30BBIBAThH OTABIX U JOCYT C UCIOJIB30BAHUEM Pa3ydCHHBIX MOABIKHBIX
urp;

000011aTh ¥ yriayOasaTh 3HaHUI 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOIHBIX UTD;

MpeaACTaBJIATh MOABUKHBIC UI'PBI KaK CPCACTBO YKPCIUICHHUA 3JOPOBbA,
(1)I/ISI/I‘IGCKOI‘O pPa3BUTHUA U (1)H3H‘1€CKOI\/JI IIOAT'OTOBKH YCJIOBCKA,

dbopMupoBaTh HABBIKHU 3/I0POBOT0O 00pasa KU3HH,

OKa3bIBATh MOCUJIBHYTO ITOMOIIb U MOPAJIBHYIO ITOAACPIKKY CBCPCTHUKAM IIPpHU
BBIIIOJTHCHHN N SaHaHHﬁ, IlO6p0)K€J'IaT€J'II>HO " YBAXKXUTCIIBHO O00BSACHATH OITUOKH U
CITOCOOBI UX YCTPAHCHUSA,

OpPraHW30BBIBATH U MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MOJIBH>KHBIE UTPBI U JIEMEHTBI
COpPEBHOBAaHUI,

OCYIICCTBJIATH UX 00BEKTUBHOE CYI[GﬁCTBO;

OepexHO 00paIIaThCs ¢ MHBEHTApEM M 000pYyI0BaHHEM, COOJIIOIATh TPEOOBAHUS
TEXHUKH 0€30TIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHIS,;

B3aMMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MPABUIIAM MTPOBEJACHHUS MTOABIKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM.

B JIOCTYITHOU popMe 0OBACHSITH MpaBuiia (TEXHUKY) BBITOJHEHUS JIBUTATEITBHBIX
JICUCTBUH, aHATM3UPOBATH U HAXOJIUTH OMIMOKH, 3 (HEKTUBHO MX UCIIPABJIATH;
BBHITIOJTHATH TEXHUYECKUE JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH UX B
UTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHOM JAEATENBHOCTH;

MIPUMEHSITh ’KU3HEHHO BaXKHBIE IBUTATEIbHbIE HABBIKK U YMEHUS Pa3IMYHbIMU
croco0amu, B pa3IMYHbIX U3MEHSIOIMINUXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.
OpraHU30BaTh U MPOBECTU CO CBEPCTHUKAMU Pa3yuyeHHbBIEC MOJIBU>KHBIE UTPHI, B
JIETHEM ILIKOJIbHOM JIarepe;

pa3zpaboTaTh (MpUAyMaTh) CBOU MOABUKHBIE UTPHI.

DopMbI 3aHATHI:
Benymeii popMmoit opranuzanuu 00yd4eHUs SBISETCS KPYKOK.

BI/IIH)I ACATCJIBHOCTH . NT'POBAs, IIO3HABATCIIbHA.

®opMbl NOABEICHUS UTOI0B peaju3aluu nporpamMmsel. Crioco0bI NpoBepKH
3HAHMH ¥ YMEHMH:



¢ TPOBEJECHUE MOHUTOPUHIA 00Opa30BaTENbHON Cpebl (AHKETUPOBAHUE IETEN U
ponuTeneil) Ha NpeAMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMu JaHHOW MPOTrpamMMBbl;

e y4yacTH€ BOCHMTAaHHUKOB B MpPa3IHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHUSIX U MEPOTPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJIA;

o OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JAHHOW HAMPABIEHHOCTH.
Pe3ynpTaTUBHOCTH OOY4EHHMSI ONPEACIIAECTCS YMEHUEM UTPATh U MPOBOJIUTH
MOJIBUKHBIE UTPBI, B TOM YHCJIE€ U HA PA3TIMYHBIX MPA3IHUYHBIX MEPOIPUATHSIX:

e BECENBIC CTAPTHI;

e CIHOPTUBHBIE 3CTAPETHI;

o (ecTuBaIb UIp;

o TnpazaHukK «rpomanusy;

e CHOPTHUBHBIN Npa3aHUK «bOraTbIpCKue MOTEIIKI;

o «JleHb 310pOBbBSIY.

IIpuémpbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS Pa3IMYHBIE METObI O0YUESHHUS:

e CJIOBCCHBIC: paCCKa3s, 00BSICHEHHE HOBOI'O MaTtcpualia,

e HAIIOHBIC: ITOKA3 HOBBLIX UTP, ACMOHCTPAINA WIIJIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHraa,

e TIPAKTHYCCKHUC: aHp06Hp0BaHI/IC HOBBIX UI'D: UT'PBI HA CBCKCM BO3AYXC HA
IIKOJIbHOM CHOpTPIBHOﬁ IJIOMMIaAKEC, BCTa(l)GTBI, COPCBHOBAHMN:A, KOHKYPCHI.

Conep:xanne Kypca BHEYPO4YHOMH 1eATEJIbHOCTH

Becw maTepuan pazaensierca Ha OTAEIbHbIE pa3esbl:
«Pycckue HapoaHble UTPHDY BKIIOYAIOT B ¢€051 3HAKOMCTBO C UTPAMH CBOETO HApoa,
pa3BuUTHE PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN yJaIuXcs, KOOPAUHAIUIO TBUKEHUN, CUITY U
JIOBKOCTh. BocniuTaHne yBaXKUTEIbHOTO OTHOIIEHUS K KyJIbTYypE POJAHOU CTPAHBI.
«Urphl pa3IMYHbBIX HAPOAOBY. 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpA3HUEM UTP PA3ITHUUHBIX
HaApOJI0B, MpoXkuBaroux B Poccun. PazButue cuibl, TOBKOCTH B PU3NYECKUE
cnocobHocTH. BocnuTanue ToJepaHTHOCTH MpU OOIIEHUH B KOJUICKTUBE.
«IlogBukHbIE UTPbI». COBEPIIEHCTBOBAHNE KOOPANHALIMN JBUKECHUM.
Pa3BuTHe OBICTPOTHI peaKIu, COOOPa3UTEIHHOCTH, BHUMAHUS, YMEHUS ACHCTBOBAThH B
KOJUJIEKTHBE. BOCIMTHIBATE MHUIIMATHUBY, KYJIbTYPY ITOBEIECHUS, TBOPUECKUHN ITOAXO0/ K
Urpe.
«Icraderbl». 3HAKOMCTBO ¢ MpaBuiiaMu dctader. Pa3BuTre OBICTPOTHI peakIui,
BHUMAaHME, HaBBIKK NEPEABIKEHUA. BocMTaHne 4yBCTBA KOJUIEKTUBU3MA U
OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpeneneHne n3y4eHHs Urp MO3BOJISET YUUTEIIO CIEA0BATh OT IPOCTOr0 K
CJI0’KHOMY, a JETAM - 3HAKOMUTBHCS C UTPaMHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM
CIIOCOOHOCTSIM.
1 kiacce (33 3ansATHA)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TOJABUAKHBIX UTP.
3HaueHUe NOABUKHBIX UTP AJIS 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Kommiexc OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa

«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, TUCHD).



Kommiexe OPY B nBrmkennn «Muika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u
muénsly. Urpa «Y MmenBesas Bo 60py».

Kommuiexe OPY B konoHHE 110 0THOMY B IBMKeHUU. Urpa « Bropoit muimHuny.
Urpa «Kpackn».

e VmpaxHenusa ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yei ronoc?». Urpa «l'ycu —
nedenn».

Kommuiexe OPY B aBrmxkenunn. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ipl, TUCHD».

Kommiexe OPY ¢ npenmeramu. Urpay» « Tpetuit numnauiny. Urpa «nmkwy,
KEYIU, OPEXUN.

Hrpso1 ¢ msauom (5 yacos).
Teopus. Victoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
llpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHUE kKoopauHauuu ABwkeHui. [lepexatsl Msiua. Kommneke OPY
¢ MssuoM «Mstunk». Urpa « M4 o momy».

e PaszButue rnazomepa u uyBcTBa pacctosinus. [lepenaua msiua. Metanue msiua
«Kto meTkuii?» Urpa «Metko B 1ienby». Mrpa «berynsl u MeTaTenn.

e VYKpernseHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX IPYMII; MBIIIL] PYK U IJIe4eBoro nosica. Urpa
«Ilepenaya msiya B kosioHHax». rpa «I oHka Ms4en».

e bpocku u o msa4da. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBukHas neaby.

Hrpa ¢ npbrxkamu (5 4acos).
Teopus. IlpodunakTruka I€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JbIXaHUS BO
Bpems IpbDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00yUYEHHUS MIPBIKKAM.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratoiye BOpOOBIIIIKI.

e KoMIUIEeKC yIIpa)XHEHUH C JJIMHHOM CKakaikon «Bepépoukay. Urpa «Y noukay.
Urpa «JIgarymara u narmis».
e Kommiekc OPY ¢ xoporkumu ckakainkaMu «ConHbIIKo». Urpa «3epkaaoy.

e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». Urpa «Bplllie HOKKHU OT 3€MJIIN».

Hrpsl Mmaioi moaABHAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunibHAst OcaHKa U €€ 3HAUCHUE JIJIS 370POBBS U XOpoIel y4IEObI.
VYnpaxuenus a1 GopMHUPOBaHUS TPABUIBHOW OCAHKU, YKPEIUIEHUSI MBIIIEYHOTO
KOpceTa.
lIpakxmuueckue 3anamus:
e Komrutekc cnenuanbHbIX ynpaxxHenul «PoBHas cimHay. Urpa «KpacHsii,
3en€Hbliny. Urpa « ATBIUHUCTHI.

e Komrmutekc ynpaxuenui ¢ memoukamu. Urpa «Passenunkm». Urpa «lloe3n».
e YnpaXHEHHUs JJ1sl UCTIPABJIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Jletaer — He neraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOUKU.

e ['uMHacTUUYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MblKaHus, PUrypHas MapiupoBka. Mrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».



3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akavBaHUE U €T0 BIUSHUE HA opranu3M. llepBas moMoure npu
00MOpOKEHUH.
llpaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbiBaHUE IIAPOBY.

Hrpa «I OHKHA CHEXHBIX KOMOBY.

Urpa «Kny0 naeastHbIX HHXXEHEPOBY.

Urpa «Ms14 u3 kpyray.

Urpa «I'onka ¢ maibamm.

Urpa «Yepenaxm».

dctadertnbl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBuiIamu npoBeaeHus dctader. [IpodunakTrka 1eTCKOro
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e berosas actadersl.

e Ocradera ¢ mpeaMeTamMu (MsiuaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)
e OcradeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapoanbie urpsl (4 4acoB)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYphI. POJIb U MECTO UTPHI B KUZHU
JIOeH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e PazyumBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an-6a»

e PazyuyuBaHue HapOoJIHbIX UTp. Urpa «Humxuk»
e PazyunBanue HapoaHbix urp. rpa «3o01m0Teie BOpoTa»

e PazyunBanue Hapoauwix urp. Urpa "Yexapna".

2kiaacc (34 3aHATHA)
Hrpwi ¢ 6erom ( Suacon)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO TOBEICHUSI TIPU MTPOBEICHUH
urp c 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. HUrpa
«CoBymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpoObU» [
o Kommiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum draxkam». Urpa «/leHb u HOUbY.

e Kowmmuekc OPY B kononHe no ogHoMy B aBrkeHuu. rpa « Be13oB HomMepoB»
Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa
«Koneco»

e Kommiexc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
MOIPBITYHYUKH.



Hrpsl ¢ npbiskkamMu (S 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia Mo TeXHUKe OE€30MACHOCTU MTPU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMH.
[IpodunakTrika neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazButue KoopMHaUUU JBUKEHUHN B MIPBIKKAX
CO CKaKaJIKO
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Hore». Urpa « BopoOymikuy.

e Kommuekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHON ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto
BBILLIE)

e Kommuekec OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpsikku B npucene». Urpa «I[InHrBuHsI €
MSYOM.

o Kommiexe OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa
«IIpppKKH € TOBOPOTOM»
Hrpsbi ¢ Msaaom (5 yacos)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOTO TMOBEJCHUS TIPU C UTPAX MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e CoBeplieHCTBOBaHUE KoopauHanuu aBmxkeHui. Urpa « [lepenan — cagucoby.
Urpa «Ceun».
e Pa3Butue rinazoMepa U yyBcTBa pacctosaHus. [lepenaya msaua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit M
e VYKpeIyieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIIIL PYK U IJ1eyeBoro nosica. Urpa
«Pak niatutcsa Hazaa». Urpa « Ckopblii moe3ny.
e (OOyuenue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B Urpe. bpocku u j0BIs Msya.
Urpa «Kto cambiii MmeTkuin». Urpa «He ymyctu msuy.
HNrpb1 Masioil noABUKHOCTH (5 4aCOB)
Teopus. IIpaBwiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEJACHUH UTPHI MaJIOH
NOJABUKHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmekc crnemnuanbHbIX yrnpaxHeHuid «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnukuy 1 BeIMKaHbD).
e Kowmmekc ynpaxnenunt ¢ memoukamu. Hrpa «Komka u meimkay. Urpa
«Pyueex».
e VYipaxxHeHUs I UCIIPABICHUS HAPYIIEHU OCAHKH U ITocKocTtonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «YeMIUOHBI CKAKaTIKI.
e ['MMHaAcTUYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKanus, purypHas mapuuposka. Urpa
«IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecto». Urpa « Jlabupunt». Urpa
«YUTO U3MEHWIOCH?»

3umHue 320aBbI (4 4aCOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSIHUE Ha opraHusM. lIpaBuia 6e30nacHOro noBeaeHus
MIpU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTpYKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «Jlenmum cHEeXHYIO 0a0y».

e Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.

e Urpa «CanHble noe3ga».



e Urpa «Ha ogHou mbpke».
e Urpa «E3na Ha nepexinagHbIX»

Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e30nacHOro MOBEACHUS MpHU MpoBeaeHuH 3ctader Crocoos!
neneHus Ha komaHapl. CUuTanku
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Beceble crapTsl
e Ocrtadertsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

Ocrtadetsl «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpbIA MOe3y.
e DOctaderbl «YeMNHOHBI CKaKaJIKN, « BEIOHBD.

e Octadets! «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopusa. Victopust U3y4eHHs M OPTaHU3alMU UTP. 3HAMEHUTBIE COOMpATETH U
opra"uzaropsl urp. Urposast TepMUHOIIOTUS.
IIpakmuueckue 3aHamus.:
e PazyuyuBanue HapoHbIX urp. Urpa «beryHok»

e PaszyuuBanue HapoaHbixX urp. Mrpa «Bepépouka»
e PaszyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Kortem»

e PazyuyuBanue HaponaHbix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk"

3kaacc (34 3aHsiTHS)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacon)
Teopus: [1paBuna TexHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaUeHUE Oera B )KU3HH YeJIOBEeKa U
KUBOTHBIX. JIydIllie JerkoaTaeThl CTpaHbl, 00JIACTH, ITKOJbI.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY nns ykpernenus Mo Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoy». Urpa « ®uianH U NTaIKu»

e Kommiekc OYP B aBuxenun. Urpa «llsatHamku ¢ qomom». Urpa «IIpepBannbie
natHaku». Urpa «Kpyroseie naTHamkm»

o Kowmmekc OPY B kosioHHE 110 0HOMY B JBHKeHHU. Urpa «Kpyrosbie
natHakny. Wrpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX

HUrpsi ¢ Mmsguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MsiUoM. PazydnBaHUEe CUMTATIOK.
llpakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansiMu msituamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbH)»

o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msiuamu. Urpa «IlepedpacrsiBanue Msiuay Mrpa
«3eBakay. Urpa «JleTyunit Msau».

e Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Boei0eii msiu u3 kpyray. Urpa
«3anuiain ropoa.



e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msueinn. Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas mamnray

Hrpsl ¢ npbizkkamu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKUA 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPbLKKaMu. J{Jis yero yenoBeky
Ba)KHO YMETb IPBITaTh.

Bune! npsikkoB. PazyunBanue cunranok. /lpakmuueckue 3anamusi:

e Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
e Kommiexc OPY. Urpa « [lerymmunsiit 60it». Urpa «bopbba 3a MPBIKKNY.

e Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha onHoi HOore». Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 Masioil nOABUKHOCTH (5 4aCOB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKU O€30MIACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamusl
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpenieHHoe
nuxenue». Urpa «llepemena mecm».
e Kommiekc OPY s npaBUIbHOM OCaHKM, pa3y4MBaHHUE CUUTAIIOK. Mrpel
«Komneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBon netyx»

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. IIpaBriia TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO Jie/. 3arajiku u
MOCJIOBHIIBI O 3UMeE. becena o 3akanuBaHuu.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CTpoum KpenocTh».

e Urpa «B3datue CHEKHOTO ropoakar.
e Urpa «Jlenum cHEroBuka.
e Urpa «MeTkou cTpenok».

Acradertsl (5 yaco)
Teopus. 3nauenue ciosa ctadera. PasOuBanue pasHpiMu crioco6aMu KOMaHI Ha
TPYIIIBI.
lIpakxmuueckue 3anamus:
e Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msa cpenaemy», «llapanrtoTuctey,
o «Cxkakainka 1oj HoraMu», « Taukay.
e Ocradera «YemHounslit 6ery, «Ilo nmenoukey», «Bpi30B HOMEPOBY, «JOpOKKI»,
«IIIapuk B JIOKKE».
e DOcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu Gombioi M4 Briepeau ceds», « Hutku
HaMmaTtbIBaTh», «llepenaua msiua B KosioHHE», «Iloe3m.

Hapoanbie urpsl (S 4acoB)



Teopus. MartepranbHasi M1 AyXOBHasi UTPOBasi KyJbTypa. Opranusanus U MpoBEICHNE
UTp HA Ipa3JHUKAX.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "['openkn".

e PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebenn»
e PazyyuBanue HapoaHsIX urp. Urpa «MoTanpuns»
e PasyuynBanue HapoaHsIX urp. Mrpa "Mumenn".

4xiacc (34 3aHATHA)

Hrpwl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. llpaBuia Th nipu npoBeeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI ICJICHUS Ha
KOMaHIbl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
o Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memodex.

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsaray.

e Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKH.

HUrpsl ¢ Mmguom (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€301aCHOTO MOBEJIEHUS C MSIYOM B MECTax MPOBEJCHUS MOABHKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. CniocoObl nepenauun msiya; nepedpocka Msueit Apyr Ipyry B
HIEPEHTaX.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msta B ieHTpe». Urpa «Msiu
CpEIHEMY.
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmmu msitguamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Msiuamu. Mrpa «Otramaii, kto 6pocun» Urpa
«3amuiinai BopoTay.

o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llogsmwxknas nensy». Mrpa «O0ronn mMsiay.
Urpa «Ms4 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npbiskkamu (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TIOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS TIOJIBIXKHBIX UT.
[MpodmmakTrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyunBanme cunTaiokK.
lIpakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B oropoae.

e Kommiekc OPY. Urpa «umkwu, xx€nyau, opexu». rpa «oenbie MmeaBen.
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomnkay.

Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».



Hrpa manoi noaBuKHOCTH (S 4acoB).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBIXKHBIX UTP.
WuctpykTax no Th. PasyunBanue pudm 11st NpoBEAEHUS UTP.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Kto paneie 6pocut?». Urpa «Hro
u3MeHunoch ?». Urpa «Halau npegmer».

e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaii, KTo 310?».
Urpa «Tounsrii Tenerpad».
e Kommekc OPY na mecrte. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habmronarenu». Urpa
«KTO TOUuHEEY.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Urpa
«Cal0BHUKY.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS TTPU KaTaHUH Ha JIbDKaX, CaHKaX.
NucTpykrax no Th. [IoBTOpeHMe nonepeMeHHoro AByXIaxHOro X0/1a, IOBOPOTa B
JIBH>KEHUU U TOPMOKECHUE.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHexKOM 10 Mauy». []
e Urpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Hrpa «bbICTPBIN JBIKHUK.

Acraderts! (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUS MPHU TTpoBeieHun dctader. MHCTpyKTax 1o
Tb.
CrniocoOsb1 fenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHNe CUnTaIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Ocradetsl «Xoap0a MO0 HAYEPUYECHHOHN JIMHUKY, C TOCTABAHUEM IOJABUKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbIii?», actadera mapamu. [
e DOcradera ¢ Ja3aHUEM U MIepesie3aHueM, JIMHEWHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA I10J] HOTAMM.
e Ocradera ¢ mpeaMeTaMH (CKaKajIKu, MI4d, OOpPYUH)

Hrpsl Mmaio moABMAKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO OBEICHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABIKHBIX UTP.
Huctpykrax nmo Th. PasyunBanue pudm 11 mpoBeeHUs Urp.
lIpakxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «KTo naneuie Opocut?». Urpa «Hto
u3MeHmwI0ch ?». Urpa «Halau npeamery.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yranaii, KTo 3107».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmogatenu». Urpa
«KTO TOUuHEEY.
o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapTb».
Urpall «CagoBHUK.



Hapoaubie urpsi (S yacos)
Teopus. TpaguumoOHHBIE HAPOAHBIE Npa3aHUKU. KanennapHele HApOAHBIE TPA3IHUKH.
Krnaccudukanus HapoIHBIX UTD.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa ""Kopmyn".
e PazyunBanue HapoaHbiX urp. Urpa "babku".

KiroueBble BocnuTaTeJIbHbIE 3agavaun

B ¢puzuuecxkom socnumarnuu, popmuposanuu Kyismypuvl 300p08bs U IMOYUOHATLHOSO
onazononyuusi:

® BOCIUTaHUE TTOHUMAHUSI [IEHHOCTHU >KU3HH, 3JJ0POBbSl U O€30MaCHOCTH, TUYHBIX
YCWJIUN B COXpAaHEHUU 3/I0POBbsl, 3HAHUE U COOJII0/IEHHE MTpaBui O€30MacHOCTH,
0e30macHOro MOBEICHUs, B TOM YKciie B UH(OOPMAIIMOHHOM CpeJie;

® BOCIIUTAaHUE TOHUMAHUSI BECTU 3JI0POBBIH 00pa3 )KU3HU (370pOBOE MMUTAHUE,
cOOJII0/IeHNEe TUTUEHUYECKUX TIPAaBUII, COATaHCUPOBAHHBIN PEKUM 3aHATHI U OTIbIXA,
PETYISIpHYIO PU3NYECKYIO AKTUBHOCTB ).

TemaTu4eckoe IIIAHUPOBAHUE

No Tema KoaunuecTBoO
4acoB

1 kjaace

Urpsl ¢ 6erom.

Urpel ¢ mssuom

Urpa ¢ npepkkaMu

Wrpel manoi mogBUKXHOCTH

3uMHMUE 320aBbI

OcradeTobl

~N oo WINEF
Al IDdOIOT|OT|O

Haponnsbie urpel

w

Bcero 3

2 KJjacc

Urpsl ¢ Gerom.

Urpe1 ¢ Msauom

Urpa ¢ npepkkamu

Urpel manoi moaBUXHOCTH

3umMHue 3a0aBbI

OcrtadeTsl

~N OO~ WINIEF
ag1o1| MO0 01] 01

Haponublie urpet

Bcero 34

3 kjaacce




1 Urpel ¢ Oerom. 5
2 Urpel ¢ MmsiuoM 5
3 Urpa ¢ npbbkKkamMu 5
4 Wrpel manoi noABMKHOCTH 5
5 3umHue 3a0aBbI 4
6 OcradeTbl 5
7 Hapoaubie urpsl 5
Bcero 34
4 kJaacc
1 Urpel ¢ Oerom. 5
2 Urpel ¢ msiyom 5
3 Urpa ¢ npehkkamu 5
4 Wrpel manon MoaBUKHOCTH 5
5 3umMHUe 3a0aBbI 4
6 OcradeTsl 5
7 Hapoanbie urpsr 5
Bcero 34
KanengapHo-temarnyeckoe mjiaHupopanue nporpammsl «lloaBuskHbie HTPHD)
1 rog o0y4enus
Neni/m Tema 3ansaTHSA Koa-Bo aara
yacoB
1 [TpaBuia 0e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTax 1 1 nenens
IPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP. 3HAUEHUE
NOABUKHBIX UTP AJISI 3[0POBOTO
o0bpasa *KusHu
2 Kommnekc OPY na mecte. Kommiexc OPY ¢ 1 2 Henesst
pudMoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «Ddurype». Urpa
«Bomku, 3ailipl, JUCHD.
3 Kommniexke OPY B nBukenun «Mulika Ha 1 3 neneusst
nporyikey». Urpa «Mensenu u muénbi». Urpa «Y
MeJZIBEJI BO OOpY».
4 Kommekc OPY B KOJIOHHE 11O OTHOMY B IBHYKCHHH. 1 4 nenens
Urpa «Bropoi mumaniny. Urpa «Kpackn»
S Kommnexke OPY B neukenun. Urpa ««@urypeny. 1 S Hexenst
Urpa
«BonKu, 3anLpl, TNCbI».
6 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpernit 1 6 Henenst
mumHuny. Urpa «Iumku, xemyau, opexm.
7 HcTopust BOSHUKHOBEHHS UTP C MsT9OM. UTpEI C 1 7 Henest

MAYO0OM.




[Tepekatsl msiua. Kommeke OPY ¢ msiuom
«Msuuky. Urpa «Ms14 1o nomyy.

8 Hemens

Pa3Butue riazomepa U 4yBCTBa pacCTOSIHUS.
[Tepenava msiua. Metanue msua «Kto metkuii?»
Hrpa «Metko B nienby». Mrpa «beryHsl 1 MeTaTenm.

9 Hemens

10

11

YKpenjaeHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIII MBIIIII]
pyk 4 muiedyesoro nosica. Mrpa «Ilepenaya msa4a B
KoJIoHHax». Urpa «l'oHKa msauen».
OO06yueHune OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. Urpa «Msu coceny», «llonsrxkHas 1enby

10 Hegens

11 Hegens

12

[IpodunakTrka 1€TCKOro TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JbIXaHHS BO BPEMSI
IPBIKKOB.

MocneposaTenbHOCTb OBYHYEHMA MPbIXKKaM.

12 wegens

13

Kommiexke OPY «Ckakanoukay». Urpa «IIpeiraroniue
BOPOObLIWKMY.

13 Hegenn

14

Kowmriekc ynpaxxHeHu# ¢ JJIMHHOW CKaKaJIKON
«Bepésouka». Urpa «¥Y noukay». Urpa «JIarymara u
LIy,

14 uenensn

15

bpocku u moBns msiua. Urpa «KTo caMblil METKUI.
Urpa «He ynyctu mstuy.

15 nenens

16

HpaBI/IJIa II0 TeXHUKE 0€30IMacCHOCTH IIpu
IMPOBCACHNUHN HUI'PBI MaJioun IIOABUIKXHOCTH.

16 Henens

17

KoMmekc cienuanbHbIX yrpaxHeHud «PoBHas
cnuHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBD.

17 nenens

18

Kommnekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Mrpa
«Komxka u Mpeimka». Urpa «Pydeex».

18 nenens

19

YpaxHeHus 111 UCIIPABIICHUS HAPYIIEHU OCAHKH
u ockoctonus. Urpa «Ctpexo3s». Urpa
«HeMnuoHbI

CKaKanKkmy.

19 Henens

20

['mMHacTHUECKHE OCTPOECHUS, pa3MbIKAHHUS,
¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha noBoe mectoy. Urpa
«JlabupunaTy. Urpa «UTo n3meHmnoch?»

20 ueneas

21

['mMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs,
¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyI».

21 uenens

22

3akaJIMBaHME U €ro BIUSHUE Ha opraHus3M. [lepBas
MTOMOIIb MPH OOMOPOKEHUHU. 3UMHHE 3a0aBBHl.

22 »enenas

23

Urpa «CxkarsiBanue mapoBy». Urpa «l oHkun
CHE)KHBIX KOMOBY.

23 »enenas




24 Urpa «Kny0 neastHpix nHxeHepoBy». Mrpa «Msu u3 1 24 neneus
KpyTra».
25 Urpa «I'onka ¢ mai6bamu». Urpa «Yepenaxm» 1 25 nenens
26 3HAKOMCTBO C MTPAaBUJIAMH MIPOBEICHUS dcTadeT. 1 26 nenenst
MpodurnakTMKa AETCKOro TpaBMaTU3Ma.
27 berosas acradeTsl. 1 27 nenens
28 Octadera ¢ npenmeTamu (MsiuaMu, 00pyIaMH, 1 28 nenenst
CKaKaJIKaMu)
29 OcradeTbl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U 1 29 uenes
JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
30 HaponHbie urpel — ocHOBa UTPOBOU KyJIbTYphl. Poib 1 30 Henes
Y MECTO UTPbI B dKU3HHU JIIOJIEH.
31 PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Kamun — GaH- 1 31 neneust
6a»
32 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Humxuk» 1 31 neneust
33 PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «3omoTsie 1 33 Henensn
BOPOTa»
2 rox o0yueHust
Neni/nt Tema 3ansaTHA Koa-Bo aara
JacoB
1 [TpaBuia 0€30MacHOTO MOBEACHUS TIPH 1 1 Henmeast
npoBeaeHuU urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOPEHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpPHOTO Oera
2 Kommnexc OPY na mecte. Kommeke OPVY ¢ 1 2 Henesst
pudpmoBaHHbIME cTpoukaMu. Urpa «CoBy1ikay.
Urpa «BopoHbl n BOpobbm»
3 Kommnexke OPY B nmwxennn. Urpa «K cBoum 1 3 nenmeas
dnaxxkam». Urpa «Jleas 1 HOUbY.
4 Komrmekc OPY B K0JIOHHE 1O OJTHOMY B JIBMKCHHU. 1 4 nenens
Urpa «Bs1zoB HOMepoB» Urpa «Ilyctoe mector.
Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa
«Koneco»
S Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay. 1 S Hexeuist
Urpa
«Bopobbn-nNonpbIryHYNKU».
6 [IpaBuiia no TexHuKe OE30MACHOCTU MPHU 1 6 Heneust

MPOBEAECHUU UTP C NPbIKKAMU.
MpodunnakTnKa geTckoro TpaBmatmama. Passutune




KOOopAnHaunn ,CI,BM)-I-(EHMVI B NPbIXKKaX CoO CKaKa/lKoMn

Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha OTHOUN HOTE.
Urpa « BopoOymikmy.

7 Heaes

Kommuieke ynpaxHEHUN ¢ JIMHHON CKaKaJKOM.
Urpa
«YpouKka». Urpa «KTo Bbiwwe»

8 Henens

Kommiexe OPY ¢ msuamu. Urpa «1Ipbikku B
npucene». Urpa «I ITuHrBUHBI ¢ MSTUOMY.

9 Henens

10

Kommiexe OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa
«ITonimain narymky». Urpa «IIppkku ¢ TOBOPOTOM»

10 Hegens

11

[TpaBusia 6e30macHOTO MOBEICHUSI TIPU C UTPAX
mssgoM. Komruieke OPY ¢ mguamu.

11 Hegens

12

CoBepiIeHCTBOBAHUE KOOPIUHAIIMU IBUKCHUM.
Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «CBeuny.

12 Hemenn

13

bpocku u nosist maua. Urpa «KTo camblii METKUI.
Urpa «He ynyctu msu».

13 Hemeasn

14

Pa3BuTure rmazomepa u 4yBCTBA pacCTOSTHUS.
[Tepenava msiua. Metanue msua Mrpa « OXOTHUKH U
yTkn». Urpa «Coeit msax»

14 uengenn

15

YKpenaeHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII; MBIIIII]
pyk u miedeBoro nosica. Mrpa «Pak nsaturcs
Hazaay. Urpa «Ckopslil moe3ny».

15 nenens

16

[IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU
IPOBEJICHUN UTPHI MAJION MOJABHKHOCTH.

16 Henens

17

KoMmekc cienuanbHbIX yrpaxHeHu « PoBHas
cnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku n
BEJIMKAHBD.

17 venens

18

Komrmekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa
«Komka n mbeimkay. Urpa «Pyueex».

18 Hegens

19

YpaxHeHus 111 UCIIPABIICHUS HAPYIIEHU OCAHKH
u ockoctonusi. Urpa «Ctpexo3s». Urpa
«HeMnuoHbI

CKaKAJIKID.

19 Henens

20

['mMHacTHUECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs,
durypnas mapmmuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Urpa
«JlabupunaTy. Urpa «UTo n3meHmnoch?»

20 ueneas

21

3akanuMBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia
0€30MacHOro MOBEJACHUS MPU KaTaHUU HAa JIbDKAX,
caHkax. IHCTpyKTax MO TeXHUKE OE30MaCHOCTH.

21 uenens

22

Urpa «Jlenum cHexnyto 6ady». Urpa «Jlenum
CKAa304HBIX T'€POEBY.

22 »eneas

23

Urpa «Cannble noesgay.

23 »enenas




24 Urpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3na Ha 1 24 neneus
IIEPEKJIATHBIX»

25 [IpaBuna O0e30mMacHOro MOBEACHUS IPHU MPOBEACHUU 1 25 nenens
scrader CriocoOw! neneHust Ha KoMaH ibl. CUuTaIKu

26 Becenbie craptel Dctaderst «ber mo koukamy», «ber 1 26 nenens
COPOKOHOKEK

27 Ocradets! «Pak naTutcs Hazan», «CKOpbIN MOE3/1. 1 27 nepes

28 OctadeTsl «UeMIUOHBI CKaKaaKku», « BbIOHBI. 1 28 nHenmenst

29 Ocrtadetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO. 1 29 nenmenst

30 Hctopust u3ydyeHus: u OpraHu3aiiuy urp. 1 30 Hemenst
3HAMEHUTHIE
coOupaTenu u opranuzaropsl urp. Urposas
TEPMUHOJIOTUS

31 PazyuuBanue napoassix urp. Urpa «beryHok» 1 31 neneust

32 PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepésouka» 1 31 neneust

33 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Koremn» 1 33 nHeneust

34 PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "Jlegymika - 1 34 nenens
CaIlOKHUK'".

3 roa o0yueHust
Neni/n Tema 3ausaTus Koa-Bo aaTa
JacoB

1 [IpaBuna Texuuku 0e30MacHOCTH. 3HaYeHUE Oera B 1 1 Henmeast
KU3HU YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlyumime
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 00JIACTH, IITKOJIHI.

2 Kowmmnexke OPY nnst ykpemnenust Ml Hor. Urpa 1 2 neneas
«3menKka». Urpa «4enHoK».

3 Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe MmecTtoy. 1 3 neneusst
Urpa «DunuH 1 OTamKkm»

4 Kommiexke OYP B aBuxkennn. Urpa «lIatHamiku ¢ 1 4 nenesst
nomom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkm». Urpa
«Kpyrosple maTHaIKN»

S Kommiexke OPY B KOJOHHE 110 OTHOMY B JIBUOKEHUU. 1 S Hexenst
Urpa «Kpyrossie nsatHamkm». Urpa «JloBymku B
Kpyry». Urpa «MHOr0o TpouXx, XBaTUT JBOUX

6 [TpaBuna TexHUKHM 0€30MMACHOCTH TIPHU UTPE C MIIOM. 1 6 Henest
PasyuymBaHme CYNTANOK.

7 Kommnekc OPY ¢ mansimu msauamu. Urpa «Msuank 1 7 Henenst




kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»

8 Kommnexkec OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Mrpa 8 Heneas
«IIepebpacsiBanue msiua» Urpa «3eBakay. Urpa
«JIletyunit Msu».

9 Kommnexke OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa 9 Heneust
«Bp10elt Ma4 u3 kpyray. Urpa «3amumniait ropoa.

10 Kommiexe OPY ¢ msuamu. Urpa «I'oHka Msuein». 10 nenenst
Urpa «Ilonanu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

1 [IpaBuna TexXHUKHN 0€30MACHOCTH TIPU UTPE C 11 nenenst
npbDKKaMu. J[71s1 4ero yeaoBeKy BaXKHO YMETh
npbirath. Buasl npeikkoB. PazydnBaHue cuutanok.

12 Kommnexke OPY. Urpa « BopoOyiku u kot». Urpa 12 nenenst
«[leaylka — POXKOK».

13 Kommiexe OPY. Urpa « [lepecenenHune nsarymex». 13 Hepenst
Urpa «Jlomaakmy.

14 Kommuiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60ii». Urpa 14 nepeas
«bopnba 3a NPBHKKNY.

15 Kommnekc OPY. Urpa « Cosnka Ha 0JJHON HOTE». 15 nenensn
Urpa «KT0 nepBbIii?».

16 [IpaBuiia TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 16 Henens
UIpaMHU Ha BHUMATEJIbHOCTh

17 Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He 17 nenens
netut». Urpa «3anpemenHoe asuxenue». Urpa
«Ilepemena mecT».

18 Kowmmnexke OPY nnst mpaBuiibHOM OCaHKH, 18 neneunst
pa3yuuBanue cuntainok. Urpel «Koseuko». Urpa «
Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpuoit metyx»

19 Kommnexke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa 19 nenenst
«Koneukoy.

20 Kommieke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena 20 nenens
MECT»

21 [TpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 21 nepens
UrpaM Ha BHUMATEJIbHOCTD.

22 Urpa «Ctpoum KpemocTby. 22 uenes

23 Urpa «Bzsitue caexxnoro ropoaka». Urpa «MeTkoit 23 nepes
CTPEJIOK.

24 Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY. 24 nenens

25 3HavyeHue cioBa dcTadera. PasOuBanne pasHbIMU 25 nenens
cnoco0aMu KOMaH/| Ha TPYMIIbI.

26 Octadertsl « [lepenan — cagucky, «Msid cpeiHEMY», 26 neneas
«ITapamrrotucteiy, «CKakajka o1 HoraMmu,
«Tauxay.

27 Ocradeta «Bp13oB HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «lapuk 27 uenens

B




JOXKE».

28 Ocradera «YenHouHbIH O0er», «I1o nienoukey. 1 28 Heneas
29 Octadera «Beaepko ¢ Bomoity, «Katu 00mbIIoit My 1 29 nenens
BIiepenu ceds», «Hutku HamaTeiBaThy, «llepenaya
Ms4ua B KOJIOHHEY, «Iloe3my.
30 MarepuanbHas U TyXOBHAsI UTPOBasi KYJIbTypa. 1 30 nenens
Opranuzanys ¥ IpoBeJACHUE UTP Ha MPa3HUKAX.
31 PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «'ycu - nebenm» 1 31 nenens
32 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openku". 31 nemenst
33 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTambIiuib 33 nenmenst
34 PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Muiienn". 34 nenens
4 roa 00yuyeHus
Neni/m Tema 3ansaATHSA Koa-Bo aara
yacoB
1 [IpaBuia Th nipu npoBeieHUM TTOJABUKHBIX UTD. 1 1 Heneas
Cnioco0b1
AeneHnsa Ha KomaHabl. lloBTOpeHne CYUTANOK.
2 Kommiexke OPY B nBmwkennu. Urpa «ber 1 2 negens
KomaHaamu». Urpa
«Memouek».
3 Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opomok». 1 3 Hepeast
Urpa «Pycckas nanra»
4 Kommnexke OPY na mecre. Urpa «Jluca B 1 4 nenesst
KypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsiTay.
S Kommnexe OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlsTHamku B 1 S Heenst
kpyry». Urpa «Kapacu u urykn».
6 [TpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS C MSYOM B 1 6 nexens
MecCTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. CIIOCOOBI
nepeaaym maya; nepebpocka mayen apyr apyry B
LwepeHrax
7 Kommekc OPY ¢ manbsimu Mstuamu. Urpa «Msu B 1 7 Henenst
ueHtpe». Urpa «Msu cpenaemy».
8 Kommexke OPY ¢ 6onbmimmu msituamu. Urpa «Msta — 1 8 Hemeutst

coceany». Nrpa « OXOTHUKUY.




Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa
«OTranait, kto 6pocun» Mrpa «3amuinaii BopoTay.

9 Hemens

10

Kommiexe OPY ¢ msauamu. Urpa «llonBuxHas
uenb». Urpa
«O06ronu Mstu».Urpa «Msid B LIeHTpe».

10 wenens

11

[IpaBuna O0e30mMacHOro MOBEACHUS B MECTaX
pOBeJIeHUs MOABMKHBIX UTp. [Ipodunakrrka
JNETCKOr0 TpaBMaThu3Ma. PazyurBaHHe CUMTAIIOK.

11 Henens

12

Kommexe OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa
«3ali1bl B OropoJiey.

12 nenens

13

Kommnekc OPY. Urpa «lllumkwu, xxénynu,
opexm».Urpa
«OeIpie MEIBEIH.

13 Hegens

14

Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa
«Tpomnkay.

14 wegens

15

Kommnekc OPY. Urpa «Jloymika». Urpa
«KankaHbI».

15 Hegenn

16

[IpaBuna Ge30macHOro MOBEJACHUS B MECTax
IPOBEACHUS

oABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax 1o Th. PazyuuBanue
pudM ISl TPOBEICHUS UTP.

16 Henens

17

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo ganbiie
opocut?y.

Urpa «Yrto uzmenunocs?». Urpa «Haitau npeameTy.

17 venens

18

Kommniexke OPY na mecte. Urpa «Caymiaii curaamn.
Urpa
«Yranaii, kto 3T0?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

18 nenens

19

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumkm».
Urpa
«Habmronatenmy. Urpa «Kto Touneey.

19 Henens

20

Kommiexke OPY na mecte. Urpa «OpueHTUpOBaHuE
6e3 kapTe». Urpa «CagoBHUKY.

20 Heneas

21

[TpaBuna 6e30macHOTO MOBEEHUS TIPU KaTaHUU Ha
appKax, caHkax. Mucrpykrax o Th. IloBropenue
MONIEPEMEHHOT0 IBYXIIAXKHOTO X014, [IOBOPOTA B
JBH>)KEHUH U TOPMOKEHUE.

21 Hegenn

22

Urpa «Cuexkom no msiay». Urpa «Ilycroe mectoy.

22 Hemeas

23

Urpa «KTo nanpiie» (Ha JabbKax).

23 Hegens

24

Urpa «bbICTpBIN JIBIKHUK.

24 Hegens

25

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU MPOBEICHUN
acrader. MucTpykTaxk no Th. CriocoOw! neneHus Ha
komaH bl [loBTOpEeHNE CUNTANIOK.

25 Hegeas




26 Octadersr «Xoapba Mo HAYSPUYCHHON JTHHUNY, C 26 neneust
JOCTaBaHUEM TOJIBHKHOTO MsA4a, «KTO nepBbIi?y,
scradera napamu.
27 Ocradera ¢ Ja3aHUEM U NIEpesie3aHueM, 27 nepes
28 OcTtadera IMHEHHAS C IPBDKKAMH, ¢ 0ETOM BOKPYT 28 neneust
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOUKA 101
HOTaMU».
29 DcradeTa ¢ npeaMeraMu (CKaKaiKd, MSud, 00py4Hn) 29 nenens
30 TpanuumoHHbIe HAPOIHBIE TPA3AHUKH. 30 Henens
Kanennapusie
HapojHbIe npa3nHuky. Kinaccudukanms HapoaHbIX
Urp.
31 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Canku". 31 neneust
32 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Maneuyuna - 31 neneust
KoJeynHa'.
33 Pa3zyunBanue Hapogubix urp. Urpa "Kopuyn". 33 Heneasn
34 PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "badku". 34 neneas




MarepuajbHO — TeXHHYECKOe ofecneueHre MPOrpaMmMbl: MsIUd, CKaKaliku, oOpy4u,
TUMHACTUYECKUE MMAIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TAMHACTUYECKUE CKAMENKH, CTEHKH,
MATBI.

udposbie o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCYypPChl
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/11/29/podvizhnye-igry-1-4-
klass-vneurochnaya-deyatelnost

Cnucok qureparypsbl:

1. Imutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpbIiTOM Bo3ayxe» M.: U3n. Jom MCII, 2021r.

2.« uny Ha ypok. HauanwsHas mkona. @usnueckas kyaptypa». M.: U3n. «Ilepsoe
ceHTaAOps», 2022 r.

3. «I[loypounsie pa3paboTku o Gu3KyabType. 1- 4 kinaccel. Metoandeckue
PEKOMEHIaIH, MPAKTUYECKUE MAaTEpUAJIbl, IOYPOUHOE TUIAHUPOBAHUE. 2 U3JAHUE UCIL.
M.: BBIAKO, 2021 r

4. Tlonoga I'.I1. «IpyxuTh co criopTom u urpoit. [loanepxka paboTocrnocoOHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPaXHEHUS, UTPbI, MHCIICHUPOBKU» Bonrorpaa. Yuutens, 2021 r

5. Buaskua M.B. «Braeknaccubie Meponpusatust [1o puskynbType B CpeIHEH MIKOJIe)
Bosarorpaa. Yuutens, 2019 r

6. CoetoBa E.B. «O3510poBUTEIbHBIE TEXHOJOTUH B 1IKOIE» PocTtoB. denukc, 2022r
7. aposa FO.H., BacunskoBa T.41. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaaullMOHHBIE UTPHI»

Benuxkuii HoBropon, LleHTp TBOpuecKkoro pa3BUTHS U TYMaHUTAPHOTO 00pa30BaHMUs
«Buszuty, 2020r
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